OF LENT
O)Narch 8, 2020

Ounday, OVlarchs 5
Secand Sundtay, of Lot

8:30 AM For the Soul of Mercedes Nobles
10:00 AM (SP) Por el Alma de Raul Antonio Almanzar
11:30 AM For the Souls of Brian McDonnell & Teresa Kennedy

1:00 PM (SP) Por el Alma de Ligia Melo Martinez

Nt 9", Lonton O eclocay,

9:00 AM For the Intentions of F'r. Michael Kerrigan
12:15 PM For the Soul of Peggy Toner
Q%a/zcﬁ 70%, 54{%&% 6206%@
9:00 AM For the Soul of Deborah & Mary O’Neill
12:15 PM For the Soul of Jovani Natal

7:00 PM(SP) Por el Alma de Pedro Reyes

NMNech 17", Lanteon O ectday

9:00 AM For the Soul of Jose A Rodriguex
12:15 PM For the Soul of Mary Burke
Q%m(ﬁ 72% chﬂe/z&% @()66@
9:00 AM For the Souls of F'r. Edward Fagan OAR, Bro.
Peter Stewart F'SC, & Bro. Joseph Murphy FSC
12:15 PM For the Soul of Rafael Fontanet
G)WM 73% Océ%fm 62{)5%@
9:00 AM For the Soul of Neil B. Colbert
12:15 PM For the Soul of Neil Crowley

7:00 PM(SP) Por las Almas de Ricardo y Omar De Los Santos

OV anch 74", acgmfm @)e%d%
12:15 PM For the Soul of James Cottingham
5:00 PM For the People

Thind Sunday of Lont

8:30 AM For the Soul of William Purcell
10:00 AM (SP) Por el Alma de Alfredo Valladares
11:30 AM For the Soul of Manuela Alvarado

1:00 PM (SP)  Por el Alma de Guillermo Barrios Aguilar

Did You Know?

Each year on the Second Sunday of Lent, the
Gospel reading is the Transfiguration story. While the
location is not specified in the Gospel accounts, Mount
Tabor has long been associated as the site for the
Transfiguration of Jesus. Mount Tabor is located in
Lower Galilee, Israel at the eastern end of the Jezreel
Valley, 11 miles west of the Sea of Galilee.

It is the mountain where Peter, James, and John
journey with Jesus to pray, prefiguring the story of these
same three apostles accompanying Jesus during the
Agony in the Garden the night prior to the crucifixion.
The Book of Judges 4:6 mentions this location as where
the great woman judge Deborah summoned Barak from
the tribe of Naphtali and gave him God's command for
the Israelites to attack and vanquish Sisera and the
Canaanites.

Lenten Bible Study Programs

On Tuesday evenings (March 10, 17, 14) from
7:00-9:00 pm, Fr. Michael Kerrigan will be offering a
series in English about the biblical books of the Old
Testament at the St. John-Visitation Parish Pastoral
Center (275 West 230" Street). These sessions are part
of the Archdiocesan Level 2 Catechist Formation
Program to assist teachers and catechists in parish
religious education programs in their catechetical
ministry. Others who are interested in learning more
about the bible are also welcome to attend these
sessions.

On Thursday evenings (March 12, 19, 26) from
7:00-9;00pm Fr. Antonio will be leading Lectio Divina
sessions in Spanish on reading and praying with the
Bible at the St. John-Visitation Parish Pastoral Center
(275 West 230" Street).

Consider availing yourself of these opportunities
to learn more about the Word of God and reading the
Bible during the Lenten Season.

Pgens & Devotions

Mon-Fri 8:35 AM
Mon before 12:15 PM Mass

Morning Prayer — Liturgy of the Hours
Miraculons Medal Novena

Rosary prior to 12:15 PM Mass Mon-Sat

First Friday Encharistic Adoration Following 12:15PM Mass to

(Sept to June Only) Benediction 6:45 PM
gfl@m do Ohaciin

Grupo Carismatico Martes después de 7:00 PM Misa
Ultreya/ Cursillistas Viernes

Society of St. Paul Book Exhibit

The priests and brothers of the Society of St.
Paul, St. Paul’s Publishers will be hosting a book exhibit
the weekend of March 21-22 here at our parish. A
variety of books in English and Spanish for spiritual
reading, ongoing growth in the faith, and personal
reflection along with bibles, CDs, children’s books,
videos, music, lives of the saints and religious articles
will be available. Take this opportunity, especially
during the Season of Lent, to deepen your personal
Christian spiritual life and to learn more about the
sacraments and teachings of the Catholic Church
through good reading and use of devotional materials.

Flu Concerns
With winter comes colds, flu and all sorts of ills
along with concern of germs, particularly the need to
take preventive measures in spreading the flu. The
Coronavirus outbreak has called attention to this
concern.



The house of God and religious worship are not
immune to the seasonal flu and its debilitating effects.
Likewise, if one is seriously ill, adversely affected by the
winter weather, or should inclement weather conditions
occur on the weekend making travel conditions and
walking difficult, it is permissible and advisable to
excuse oneself from the Sunday Mass obligation.

Recognizing influenza outbreaks and flu related
concerns, the option to receive the Precious Blood from
the chalice will be suspended for the duration of the
winter season.

Refraining from shaking hands at the greeting of
peace at Mass or with others when leaving the church
following Mass may be advisable. Alternatives to
handshakes may be verbal greetings, waving of the hand,
or head bows to acknowledge and greet one another.
These actions should not be seen as being unfriendly but
being prudent during the winter season when sickness
frequently abounds. Your understanding and cooperation
are greatly appreciated.

others who live on the margins. Your support of this
collection makes a difference for so many around the
globe. Answer the knock of Jesus in disguise. To
learn more about the collection and the people who
benefit, please visit www.uscch.org/catho/ic-re/ief.
With prayerful best wishes for your
characteristic generosity, | am,
Faithfully in Christ,

+ Gty pffebinct (Peronnt Dot

Archbishop of New York

From Cardinal Dolan
Dear friends in the Lord:

On Sunday, March 15, in all of our parishes
and in churches throughout the country, we will be
collecting your offering for the Catholic Relief
Services. When you support this, you actually serve
Jesus in disguise in some of the most marginalized
communities in our world. Your participation makes a
difference for so many around the globe.

In remote villages of Ethiopia, girls do not
always enjoy the opportunity to receive an education.
They often are expected to care for family members,
and many are encouraged to marry early, at ages as
young as 12. For Zeineba, a seventh-grade girl in one
rural village, education continues to help her grow
and build future opportunities. Her academic scores
have improved, she has more confidence, and she
leads a group of students that provides support for
other girls. Through the support of Catholic Relief
Services and partnerships between the Church and
local communities, girls like Zeineba are able to stay
in school. They receive tutoring and school fee
assistance to help them to reach their full potential.
Even girls who have left school are helped through
training programs that give them opportunities to
invest in their own small businesses. Unlike her
mother, who never went to school, and her older
sisters, who married before completing their
education, Zeineba continues her studies with the
hope of someday becoming a doctor. She not only has
a bright future but sets an example for neighbors and
for her two younger sisters. "I'm teaching my sisters
to follow in my footsteps," she says.

Through funds from the collection, the United
States Conference of Catholic Bishops' program for
the pastoral care of migrants, refugees, and travelers
collaborates with local dioceses to visit and attend to
the needs of underserved migrant farm workers and

2020 Cardinal’s Annual Stewardship Appeal
“Teach-Serve-Sanctify”

St. John-Visitation Parish Goal: $60,500
Amount Pledged: $10,215.00
Number of Gifts: 28
Average Gift Amount: $364.82
17 % of Parish Goal

The Season of Lent, which encourages
charitable giving and almsgiving, is an opportune time to
consider prayerfully making a pledge/gift to the 2020
Cardinal’s Annual Stewardship Appeal. Your generous
support promotes the health and vitality of the
Archdiocese of New York through the various
charitable, pastoral and outreach works assisted by the
Cardinal’s Annual Stewardship Appeal. Many thanks to
all who have already made their gift to this year’s
Cardinal’s Appeal.

¢Sabias?

Cada afio, el segundo domingo de Cuaresma, la
lectura del Evangelio es la historia de la Transfiguracion.
Si bien la ubicacién no se especifica en los relatos del
Evangelio, el Monte Tabor se ha asociado durante
mucho tiempo como el sitio para la Transfiguracién de
Jesus. EI monte Tabor se encuentra en la Baja Galilea,
Israel, en el extremo oriental del valle de Jezreel, a 18
kilometros al oeste del mar de Galilea.

Es la montafia donde Peter, James y John viajan
con JesUs para orar, prefigurando la historia de estos
mismos tres apostoles que acompafiaron a Jesus durante
la Agonia en el Jardin la noche anterior a la crucifixion.
El Libro de Jueces 4: 6 menciona esta ubicacién como
donde la gran jueza Deborah convocé a Barak de la tribu
de Neftali y le dio la orden de Dios para que los
israelitas atacaran y vencieran a Sisara y a los cananeos.

Préoximos Programas de Estudio Biblico Cuaresmal

Nuestra parroquia ofrecera programas de estudio
biblico durante la Cuaresma en el mes de marzo como una
manera de entender mejor la Biblia y familiarizarse con la
Palabra de Dios.

Los martes por la noche (3, 10, 17 y 14 de marzo) de
7:00-9:00 pm, el Padre Michael Kerrigan ofrecera una serie en
inglés sobre los libros biblicos del Antiguo Testamento en el



Centro Pastoral de la Parroquia San Juan-Visitacion (275 West
230th Street). Estas sesiones son parte del Programa
Arquidiocesano de Formacidn de Catequistas de Nivel 2 para
ayudar a maestros y catequistas en programas parroquiales de
educacién religiosa en su ministerio catequético. Otros que
estén interesados en aprender mas sobre la Biblia también
pueden asistir a estas sesiones.

Los jueves por la noche (12, 19 y 26 de marzo) de
7:00 a 9:00 pm Padre Antonio dirigira las sesiones de Lectio
Divina en espafiol sobre lectura y oracion con la Biblia en el
Centro Pastoral de la Parroquia San Juan-Visitacion (275 West
230th Street).

Considere aprovechar estas oportunidades para
aprender mas sobre la Biblia durante la temporada de
Cuaresma.

Exposicion de Libros de la Sociedad de San Pablo
Los sacerdotes y hermanos de la Sociedad de San

Pablo, Editores de San Pablo, presentaran una exhibicion de
libros el fin de semana del 21 al 22 de marzo aqui en nuestra
parroquia. Habré una variedad de libros en inglés y espafiol
para lectura espiritual, crecimiento continuo en la fe y
reflexion personal junto con biblias, CD, libros infantiles,
videos, musica, vidas de los santos y articulos religiosos.
Aproveche esta oportunidad, especialmente durante la
temporada de Cuaresma, para profundizar su vida espiritual
cristiana personal y para aprender mas sobre los sacramentos y
las ensefianzas de la Iglesia Catdlica a través de la buena
lectura y el uso de materiales devocionales.

Preocupaciones de la Temporada del Flu

Con el invierno vienen los resfriados, la gripe y todo
tipo de enfermedades, junto con la preocupacion por los
gérmenes, particularmente la necesidad de tomar medidas
preventivas para diseminar la gripe. La casa de Dios y el culto
religioso no son inmunes a la gripe y sus efectos debilitantes.

Si no se siente bien y tiene un resfriado, seria
prudente recibir solo la hostia durante la distribucion de la
Santa Comunion y no recibir la Sangre Preciosa del céliz.
Ademas, un recordatorio, que no puede instigar la hostia en el
caliz

Del mismo modo, abstenerse de darle la mano al
saludo de paz en la Misa o con otros al salir de la iglesia
después de la Misa puede ser aconsejable. Alternativas a los
apretones de manos pueden ser

Saludos verbales, agitar la mano, o hacer una
reverencia con la cabeza para reconocer y saludarse.
Estas acciones no deben considerarse hostiles, sino prudentes
durante la temporada de invierno cuando abundan las
enfermedades. Su comprensién y cooperacion son muy
apreciadas.

muchos son animadas a casarse temprano, a edades tan
tempranas como de 12 afios. Para Zeineba, una nifia de
séptimo grado en una aldea rural, la educacién contintia
ayudandola a crecer y construir oportunidades futuras. Sus
puntajes académicos han mejorado, tiene méas confianza y
dirige un grupo de estudiantes que brinda apoyo a otras nifias.
A través de su apoyo a la campana de Servicios Catélicos de
Socorro (Catholic Relief Services) y las asociaciones entre la
Iglesia y las comunidades locales, las nifias como Zeineba
pueden permanecer en la escuela. Reciben tutoria y asistencia
escolar para ayudarlos a alcanzar su maximo potencial.
Incluso las nifias que han abandonado la escuela reciben ayuda
a través de programas de capacitacion que les brindan
oportunidades para invertir en sus propias pequefias empresas.
A diferencia de su madre, que nunca fue a la escuela, y sus
hermanas mayores, que se casaron antes de completar su
educacidn, Zeineba continla sus estudios con la esperanza de
que algin dia pueda convertirse en doctora. Ella no solo tiene
un futuro brillante, sino que es un ejemplo para los vecinos y
para sus dos hermanas menores. "Estoy ensefiando a mis
hermanas a seguir mis pasos," dice ella.

A través de los fondos de esta colecta, el programa de
la Conferencia de Obispos Catolicos de los Estados Unidos
dan apoyo para el cuidado pastoral de migrantes, refugiados y
viajeros, colaboran con las didcesis locales para visitar y
atender las necesidades de los trabajadores agricolas migrantes
desatendidos y a otros que viven en los margenes. Su apoyo a
esta colecta marca la diferencia para muchos en todo el
mundo. Conteste el llamado de JesUs que toca su puerta,
presente en los demas. Para obtener mas informacién sobre la
colecta y de las personas que se benefician, visite
www.uscch.org/catholic-relief.

Con mis mejores deseos de oracién por su caracterizada
generosidad, suyo,

Fielmente en Cristo,
o Glity pfdcl (Perd Tt

Arzobispo de Nueva York

Carta de parte del Cardenal Dolan
Estimados amigos en el Sefior:

El domingo 15 de marzo, en todas nuestras
parroquias y en las Iglesias de todo el pais, estaremos
recolectando su ofrenda para los Servicios Catélicos de
Socorro (Catholic Relief Services). Cuando esta colecta es
apoyada, en realidad sirve a JesUs presente en las comunidades
mas marginadas de nuestro mundo. Su participaciéon marca la
diferencia para muchos en todo el mundo.

En las aldeas remotas de Etiopia, las nifias no
siempre disfrutan de la oportunidad de recibir educacién. A
menudo se espera que cuiden a los miembros de la familia, y

Apelacion Anual del Cardenal 2020

"Ensefiar-Servir-Santificar"
Meta de la parroquia de San Juan-Visitacion: $ 60,500
Cantidad comprometida: $10,215.00
NUmero de regalos: 28
Monto promedio de regalo: $364.82
17% del objetivo de la parroquia

La Temporada de Cuaresma, que fomenta las
donaciones caritativas y la limosna, es un momento
oportuno para considerar en oracion hacer una promesa /
regalo a la Camparia Anual de Apelacion del Cardenal
2020. Su generoso apoyo promueve la salud y la
vitalidad de la Arquididcesis de Nueva York a través de
diversas obras de caridad, pastorales y de divulgacion
asistidas por la Campafia Anual de Administracion del
Cardenal. Muchas gracias a todos los que ya hicieron su
donacién a la Camparia del Cardenal de este afo.




